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FIȘA DISCIPLINEI  

 
 
1. Date despre program  

1.1. Instituția de învățământ superior  Universitatea de Vest din Timișoara 
1.2. Facultatea Facultatea de Sociologie Asistență Socială 
1.3. Departamentul Sociologie 
1.4. Domeniul de studii Sociologie 
1.5. Ciclul de studii Licență 
1.6. Programul de studii / calificarea SOCIOLOGIE/RESURSE UMANE 

 (Sociolog – 263201  Specialist resurse umane – 242314 • 

Consultant în resurse umane – 242317 • Consultant intern în 

resurse umane – 242318 • Analist recrutare/integrare salariați 

– 242309 • Specialist în recrutare - 242320) 
 
2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei Metodologia cercetării în științele  sociale 
2.2. Titularul activităților de curs Conf..univ.dr. Laurențiu Gabriel Țîru 
2.3. Titularul activităților de seminar  Asist.cerc. drd Ionela Stoicov 
2.4. Anul de studii 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare E 2.7. Regimul disciplinei DF 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână  6 din care: 3.2 curs  4 3.3. seminar/laborator  2 
3.4. Total ore din planul de învățământ  84 din care: 3.5 curs 56 3.6. seminar/laborator 28 
Distribuția fondului de timp  ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie și notițe  40 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate/pe teren  20 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 40 
Examinări 6 
Tutorat  10 

3.7. Total ore studiu individual  110 
3.8. Total ore pe semestru 200 
3.9. Număr de credite 8 
 
4. Precondiții (acolo unde e cazul) 

4.1. de curriculum Nu sunt necesare precondiții de curriculum. Disciplina face parte din 
categoria disciplinelor fundamentale și reprezintă o introducere, o 
familiarizare cu principalele concepte metodologice. 

4.2. de competențe  Nu sunt necesare precondiții de competențe. Metodologia cercetării 
sociologice creează un cadru favorabil dezvoltării de competențe de 
cercetare studenților din domeniu Sociologie, specializările 
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Sociologie si Resurse Umane. 
 
5. Condiții (acolo unde e cazul) 

5.1. de desfășurarea a cursului Mijloace materiale: sală de curs, proiector, laptop / 

calculator, conexiune la 

internet, tablă. 
5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului  Mijloace materiale: sală de curs, proiector, laptop / 

calculator, conexiune la 

internet, tablă. 
 

6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora 

contribuie parcurgerea și promovarea disciplinei 

Cunoștințe 

 

Sociologie: 

 Cunoștințe despre formularea ipotezelor și operaționalizarea conceptelor-
cheie pentru explicarea și interpretarea fenomenelor cu care se confruntă 
organizațiile și comunitățile. 

 . Cunoștințe referitoare la metodologiile calitative și cantitative utilizate în 
cercetarea din domeniul sociologic. 
 

Resurse umane: 

 
 Cunoștințe avansate în domeniul sociologiei 
 Cunoștințe avansate în analiza, măsurarea și interpretarea fenomenelor 

sociale. 

Abilități 

 
Sociologie: 

 Să proiecteze și să realizeze cercetări sociologice (culegere, prelucrare și  
analiză de date sociale) în organizații și comunități, cercetări culturale, 
studii de piață etc. 

 Să aleagă, raportat contextului, metodele, tehnicile și procedeele utilizate în 
cercetarea și soluționarea unor probleme sociale. 

 Să utilizeze și să aplice tehnicile vizuale și multimedia de prezentare a 
datelor și concluziilor unei cercetări sociologice. 

 
Resurse umane: 

 Aplicarea metodelor și tehnicilor de cercetare sociologică în analiza 
organizațiilor, utilizând procedee statistice adecvate 
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Responsabilitate 

și autonomie 

Sociologie: 

 Să îndeplinească sarcini de lucru în timpul studiului (sau practicii de 
specialitate) sub supraveghere directă și să demonstreze eficiență 
personală în contexte simple și stabile. 

 Să-și asume responsabilitatea pentru realizarea sarcinilor atribuite și 
pentru îmbunătățirea performanței în studiu sau muncă. 

 

 
7. Conținuturi* 

Platforma prin care pot fi accesate suportul de curs în format electronic și alte resurse de 

învățare/bibliografice: Google Classroom. 

 

 

7.1. Curs Metode de predare Obs. 

Investigația umană si erorile de 
investigație  

Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 28-38 

Fundamentele științelor sociale Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 38-49 

Dialectica cercetării sociale Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 49-60 

Paradigme din științele sociale Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 65-80 

Elemente de teorie socială Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 80-96 

Aspecte etice in cercetarea sociala Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 103-115 

Politica cercetării sociale Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 118-126 

Obiectivele cercetării științifice Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 137-145 

Cercetarea și unitățile de analiză Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 146-155 
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Dimensiunea temporală a cercetării Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 155-163 

Perspectiva generală asupra 

proiectului de cercetare  

Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 164-175 

Conceptele și realitatea socială Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 180-184 

Conceptualizare Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 185-195 

Operaționalizare. Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 195-206 

Calitatea măsurătorilor. Fidelitatea și 
validitatea instrumentelor de 

cercetare 

Prelegerea, 
Conversația euristică 

Babbie, E. (2010). Practica cercetării 
sociale [The practice of social 
research].Polirom, Iaşi. pp 207-215 

 

Bibliografie de lucru: 
Babbie, E. (2010). Practica cercetării sociale [The practice of social research].Polirom, Iaşi 
 
Referințe bibliografice utile: 
Agabrian, Mircea – „Cercetarea calitativă a socialului”, Institutul European, Iaşi, 2004 
Bulai, Alfred, „Focus grupul în investigaţia socială. Metode de cercetare calitativă”, Ed. Paideia, 2000 
Chelcea, Septimiu, „Cercetarea sociologică. Metode şi tehnici”, Ed. Destin, Deva, 1998 
Iluţ, Petru, ”Abordarea calitativă a socio-umanului”, Ed. Polirom, Iaşi, 1997 
Mărginean, Ioan, „Proiectarea cercetării sociologice”, Ed.Polirom, Iaşi, 2000 
Miftode, Vasile, „Tratat de  metodologie sociologică”, Ed. Lumen, Iaşi,2003 
Mucchielli, A., ”Dicţionar al metodelor calitative”, Ed. Polirom, Iaşi, 2002 
Păşcuţă Ioan, „Metodologia cercetării sociologice”, Ed. Eurostampa, Timişoara, 2001 
Rotariu, Traian; Iluţ, Petru, ”Ancheta sociologică şi sondajul de opinie”, Ed. Polirom, Iaşi, 1997 
Nachmias, Chava Frankfort; Nachmias, David, Research methods in the social science London: St 
Martin's Press Inc, 1996. 
Ranjit, Kumar, Research Methodology-a step by step guide for beginners, Sage, 1996 
Enăchescu, Constantin, Tratat de teoria cercetării științifice, Polirom, Iași, 2005 
Cherry, Andrew, L. Jr, A research primer for helping professions, Brooks/Cole, 2000 
Katz, Michael Jay, From research to manuscript: a guide to scientific writing, Springer, 2009 
VanderMey, Randall; Meyer, Verne; Van Rys, John; Sebranek, Pat, The college writer: A guide to 
thinking, writing, and researching, Cengage Learning, 2009 
 

7.2. Seminar/laborator Metode de 
predare 

Observații 
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Ce este știința? Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Cunoașterea comună și cunoașterea științifică Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Noțiunea de paradigmă; știința normală și știința revoluționară Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Cantitativ și calitativ in cercetarea sociologică Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Faptul social la Emile Durkheim Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Sociologia de teren și sociologia de cabinet Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Sociologii pozitive și sociologii interpretative Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Formularea problemei de cercetare. Pașii în formularea cadrului 
cercetării 

Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Analiza literaturii de specialitate (sinteza cercetărilor anterioare, citarea) 
Bibliografia adnotată 

Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Cadrul conceptual al cercetării. Funcțiile conceptelor. Definițiile 
conceptuale și operaționale. 

Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Variabilele cercetării. Concepte, indicatori și variabile. Tipurile de 
variabile. Nivele de măsurare ale variabilelor 

Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Ipotezele cercetării. Definiție, funcții,  tipuri. Erori ce pot apărea în 
testarea ipotezelor 

Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Validitatea și fidelitatea instrumentelor de cercetare: un aspect de multe 
ori ignorat 

Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

Aspecte etice în cercetarea sociologică. Deontologia sociologului și a 
operatorului de teren. Practici mai puțin etice în cercetarea sociologică 

Prezentare, 
Exemplificare, 
Problematizare 

2 ore 

 
Bibliografie 
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Chelcea, S., 1975, Chestionarul în investigația sociologică, București: Editura Științifică și Enclopedică  
Chelcea, S., 2001, Metodologia cercetării sociologice, București:Ed. Economică  
Chelcea, S., 2004, Iniţiere în cercetarea sociologică, București: Comunicare.ro  
Mărginean, I., 2000, Proiectarea cercetării sociologice, Iași: Polirom  
Miftode, V., 2003, Tratat de metodologie sociologică, Iași: Ed.Lumen  
Nachmias, C.F, Nachmias, D., 1996, Research methods in the social sciences, Fifth edition, London: 
Arnold  
Rotariu, T., Iluț P., 2006, Ancheta sociologică și sondajul de opinie, Iași: Polirom  
Stahl, H., 1974, Tehnica și practica investigațiilor sociale, București: Editura Științifică  
 
8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 
asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului   

Disciplina și, în parte, conținuturile acesteia face parte și din planurile de învățământ din alte centre 
universitare din tara și din străinătate 

 

9.Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligența artificială generativă 

Este permisă utilizarea II Agen pentru generarea de imagini, brainstorming și structurare idei, 

precum și pentru traducere texte. Fiecare student va preciza, într-o declarație redactată distinct 

pentru fiecare sarcină de lucru, conform modelului din anexa 3 a Regulamentului privind utilizarea 

inteligenței artificiale generative în procesul educațional la UVT, instrumentul pe care l-a utilizat, 

modul în care a fost utilizat și partea din sarcină în care acesta a fost utilizat. Declarația va fi 

menționată de student la începutul sarcinii de lucru elaborate. 

 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere 

din nota finală 

10.4. Curs Definirea corectă a conceptelor 
Utilizarea limbajului de specialitate 
Realizarea de legături între 
conceptele analizate 

Test grilă 70% 

10.5. Seminar/laborator Participarea la activitățile de 
seminar  

Înregistrare 
prezențe 

10% 

 Realizarea lucrării de seminar  Eseu structurat 10% 
 Realizarea sarcinilor de seminar  Încărcare teme si 

prezentare online 
10% 

9.6. Standard minim de performanță 
Nota 5 la examenul scris și portofoliu de lucrări pentru activitatea de seminar (minim 3 lucrări de 
seminar) 
 
Data completării 
Ian. 2026 

Semnătura titularului de curs 
Prof.univ.dr Laurențiu Gabriel 

Semnătura titularului de seminar 
Asist.univ .drd. Ionela Stoicov 
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Țîru 
 
 
                                                                                  

 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 
 

 
        Prof.univ.dr Laurențiu Gabriel Țîru 


